bé cwong chi tiét
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CHUYEN DE

Gido duc sire khoe vi thanh nién

Thaoi gian  : 45 phut

Péi twgng  : Hoc sinh 16p 11 Truong Trung hoc phé théng

Phuong phéap: Pong ndo; Hoi — dap; Thuyét trinh; Thao ludn nhom; Thao
luan chung. ’
- Dung cu: Man hinh,médy chiéu, bang, bat viét bang, giay A0, bang dinh,
gidy A4 mau, tai liéu trinh chiéu, tai liéu phat tay...

Muc tiéu:

+ Biét dugc ndi dung co ban ve bao dam sirc khoe.

+ Nam dugc cac van dé & tudi vi thanh nién
+ Biét cach cham sadc sirc khoe sinh san va bao vé ban than
+ Niam dugc quy trinh nhiing thay doi ¢ giai doan day thi

Noi dung:

Thoi Y chinh N6i dung trién khai
luwong
02’ - Thong nhat ndi quy, | Tuy Béo céo vién
phuong phap hoc.
03 | -Gioithicumuetiéu |/ Ni duoc quy trinh nhimg thay déi & giai doan day
bai hoc. .
thi
2/ Nim duoc cac van dé & tudi vi thanh nién
3/ Vi thanh nién can lam gi dé bao vé chinh ban than?
4/ Biét cach chiam séc strc khde, vé sinh ca nhan. ..
5 - Danh gia dau vao. | ~a hai 201 ¥

I/ Theo em, cac van dé nao thudng gip & tudi vi thanh
nién nhat?

2/ Theo em, & tudi day thi thuong thay déi tam sinh ly
nhu thé nao?

3/ Theo em, vi sao mot so tré vi thanh nién lai c6 quan
hé tinh duc trudc hon nhan?

Nhirng thay doi & giai doan tudi day thi




Dé cwong chi tiét
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Thoi
luogn

Y chinh

Noi dung trién khai

2 phut

Veé thé chét

» Nir:
Tién déy thi (11-13 hodc 15t)
Day thi chinh thic (13 — 15t
r' Nam:
Tién day thi (13-15t)
Day thi chinh thirc (15-18t)

2 phut

Vé tam sinh ly

- Nhan cach
- Tam ly
- Tinh cam

- A A o As s . A
Cac van dé ¢ tuoi vi thanh nién

5 phut

Do tam sinh ly thay
déi, Itra tudi vi thanh
nién dé bi:

-Du db

- Mua chudc

- Luong gat

- Xam hai

- Dé bit chudc

- Lién quan dén sinh hoat (&n, ngt thit thudng, trai
gio, cam xuc...)

5 phut

Nhitng van dé trén
dan dén =>

1/Mang thai sém, nao pha thai
2/Dé mic cac bénh lay qua duong tinh duc, HIV/AIDS

3/Dé bi 16i cudn boi cac chat kich thich, chét gay
nghién nhu: rugu, thudce 1a, ma tiy

4/ D@ bi stress, thay doi tinh tinh => xung dot vai cha
me...

. . A A \ P S A ’ - A %
Vi thanh nién can lam gi dé bio vé chinh ban thin minh?

4 phat

Rén luyén vé k¥ nang
song:

- Phai dugc gido duc va chu dong tim hiéu kién thirc
vé gi6i tinh..

- Can tim su nhfmg lo ling, ban khoan..

- C6 thoi gian biéu hoc tap, nghi ngoi, vui choi.. .phu
hop va diéu do

- Phén biét 13 rang gifta tinh yéu va tinh duc, tinh ban
va tinh ban khac gidi...
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Dé cwrong chi tiét
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Thoi Y chinh Noi dung trién khai
lwong
Biét cach cham séc > N GE e A
4ite Lhse sinh:shn. v& | " Cach thuc hién vé sinh trong ky kinh nguyét
Giibicd hai "7 |- Gap van dé bat thuong ve kinh nguyét '
- Nén udng bo sung thém vién sat, phong tranh thiéu
4 phut mau do thiéu sat
» Nam: ‘
- Gap van dé bat thuong vé co quan sinh duc cta
minh
- Khong mic quan 16t qua sat, chat hep
Tranh xa céc thong - Nhitng hinh anh, sach bao, phim anh, trang web
2 phut tin, truyén thong khiéu dam, doi truy
khong lanh manh - Tranh xa ruou, thudc 14, ma tay (thuéc l4c)
Khéng nén quan hé |- Tranh mang thai sém, nao pha thai...
2 phit |tinh duc trude tudi
trudng thanh
Néu quan hé tinh duc | - Str dung bao cao su ding cach
2 phat ghal thuf: hién tinh | g mang thai ngoai y mudn va tranh cac bénh lay
Je 0 toan qua duong tinh duc
Néu 15 quan hé tinh |~ Tu van bac s chuyén mén dé duoc gitp d vé tam ly
2 phit | duc va c6 dau hiéu/ | V@ SYC khoe
kha ndng mang thai
Panh gis diu ra Dat cac cdu hoi tinh hudng:
1/ Theo ban, tai sao lai can xac dinh gidi han cuta tinh
ban khac gi¢i va nhitng diéu can tranh trong tinh ban
khac gidi?
5 phut

2/ Theo ban, nhiing nguy co nao la 1én nhat de doa

suc khoe va tinh mang cta vi thanh nién?

3/ Theo ban, hau qua cua viéc quan hé tinh duc sdm?
e Giai dap thic méic




CHUYEN DE
Vin dé binh diing gioi

Thoi gian : 45 phut
Poi twong  : Hoc sinh 16p 11 trudng trung hoc phd théng.
- Phuwong phap: Dong ndo; Hoi — dap; Thuyet trinh; Thao luan nhoém; Théao

luan chung.
- Dung cu: Man hmh méy chiéu, bang, but viét bang, glay A0, bang dinh,

giéy A4 mau, bai tap in san, tai liéu trinh chiéu, tai liéu phat tay,
- Muc tiéu:
+ Ném duoc kién thirc co ban vé giéi nhu phan biét ddi xir vé gidi va gidi tinh,

vai trd gidi, dinh kién gi6i, binh déing gidi...

+ Hiéu duoc nhitng nguyén nhén can thuc day binh ding gioi trong céc hoat

dong cua to churc, ca nhan va gia dinh

- Noi dung:

Thoi Y chinh Noi dung trién khai

| - Thong nhét ndi quy, | Tuy Béo céo vién
5 phit | bhirong phap hoc.

'(‘3.101 thitu muc tieu | 138, 15 duoc co ban vé glm nhu phan biét ddi xir vé
, bai hoc. gidi va gidi tinh, vai tro gidi, dinh kién gidi, binh dang
5 phut gigi...va nguyén nhan céan thic day binh dang gioi
trong céc hoat déng cuia t6 chiic ca nhan va gia dinh

- Panh gia dau vao. Cau hoi goi y:
1/ Theo nhéan dinh, cac em hiéu nhu thé nao vé gidi va
gidi tinh? (.../...nguoi tra 161 “c6”

5 phut
2/ Giéi va gidi tinh c¢é su khac biét nhu thé nao?
(.../...nguoi tra 101 “co”)
Khai niém va phan - Gidi tinh: chi cac dac diém sinh hoc ciia nam, nir
2 phiit biét gidi va gidi tinh - Glm chi dac dlem, vi tri, vai tro cia nam va nir
<P trong tat ca cac moi quan hé
Nhirng dac trung co - Bam sinh
2 phiit ban cua gidi tinh (sex) | - Pdng nhét
P - Khéng bién doi

Nhiing ddc trung co Do day va hoc ma c6

3 phut
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Pé cuong chi tiét
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Thoi
luwgng

Y chinh

N6i dung trién khai

ban cuta gidi (gender)

- DPadang
- Luén bién dbi va c6 thé thay déi dugc

2 phut

Xa hoi hoa

Céc yéu t6 anh huéng dén qua trinh xa hdi héa vé
gioi:

» Gia dinh

» Nha truong

» Nhom ban

» Truyén thong dai ching

2 phit

Vai tr6 gidi

- Vai tro san xuat
- Vali tro tai san xuat
- Vai tro cong dong

2 phat

Pinh kién gidi va
phan biét doi xu ve
gioi

e Dinh kién gioi: la nhiing nhdn thic, thai dj va
danh gia thién léch, tiéu cuc vé ddc diém, vi tri vai tro
va nang lye ciua nam hodc nit

o Phén biét dbi xir vé gidi: la viéc han ché, loai trir,
khéng cong nhdan hodc khéng coi trong vai tro, vi tri
ciia nam va nit, gdy bat binh dang gifta nam va nir
trong cdc linh vuc ciia doi séng xd héi va gia dinh

2 phut

Anh huéng cta dinh
kién gioi

e Gay thiéu hut nguén lao dong

e C6thé gay nén lan song di cu khéng mong mudn

e Gay mét can bang gidi tinh trong nhiéu nganh nghé
o Gay méat can bang gioi tinh khi sinh

2 phut

Binh ﬁéng gidi va

cong bang gioi

e Binh ding gI01: la nam, nit ¢ vi tri, vai tro ngang
nhau, dwoc tao diéu kién va co hgi phat huy ndng luc
va thu huong nhw nhau vé thanh qua ciia su phat trién
e Cong bang gidi: la su doi xir hop ly véi nam va niv
dwa trén viéc thuc hién nh:mg bién phap phi hop de
bit dap nhiing thiét thoi ciia phu nit hogc nam gici (do
sw khac biét gioi tinh va gioi) gay ra bat loi cho nir
hodc nam, huéng t6i binh dding thuc chét

2 phat

Nhay cam gidi
trach nhiém gidi

e Nhay cam gioi: la kha nang nhdn thitc va xdc dinh
nhitng khdc biét gidi, cdc van dé gisi va bét binh c‘z’ang
gici va thé hién chung trong cdc chinh sdch va chién
luoc

e Trdich nhi¢m gidi: la cdc cd nhan, 16 chitc luén cé
y thuc cam két khi thuc hién céng viéc cua minh trén
quan diém giéi, tao méi truong tét nhét dam bao co
héi, kha nang thu huéng cao nhét cho méi gioi.
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bPé cuwong chi tiét

Thoi
lugng

Y chinh

Néi dung trién khai

2 phat

Bi bao hanh trong gia
dinh do la bi dong tinh

o Khi bi bao hanh: néu can su can thiép ciia phap
ludt, ban hdy bédo cho chinh quyén dia phuong dé co
nhiing can thiép can thiét. Hanh vi bao luc gia dinh ¢6
thé bi budc cham dut, canh céo, phat tién, cam lai gan
nguoi bi bao hanh. Néu mic do ning hon cd thé bi
truy t6 phap luat hinh su.

2 phut

Bao hanh trong gia
dinh (ba bao hanh me
hodc nguoc lai)

e Tu van cho ciac em hiéu dugc vé phéap luat va
huéng dan cach xur ly khi co xay ra.

2 phut

Dia Chl, duong day
nong hd trg khan

o Néu ban la nguwoi dudi 18 tuoi, hay goi cho duong
day nong 18001567 dé dugc tu van mién phi va ket
néi véi cac dich vu khén cip. Pay la duong day tu van
va hd trg tré em do Cuc Bao Vvé, cham soc tré em, BO
Lao dong Thuong binh X4 hdi cung cip

e Viéc giai quyét bao luc gia dinh déi khi khong can
can thiép cua phap luat va con la su dau tranh cua
chinh nguoi bi bao hanh voi gia dinh dé cai thién kién
thire va nhén thirc cho ho. Ban c6 thé lién hé voi Vién
iSEE hodc Trung tam IC dé duoc cung cap tai liéu
hodc tham vén cho gia dinh.

e Duong diy khian Béo Phu nit Thanh pho:
0966182727 - 0913159315

5 phut

Panh gia dau ra

Cau hoi goi y:

1/ Ngudi chong di chg, nu com, chim con hang ngay.
Ngudi vo di 1am kiém tién Theo céc em gia dinh nay
c6 binh déng khong? (.../... nguoi tra 1o1 “co

2/ Qua buc")i hoc, cdc em da hiéu rd vé gidi va gidi
t6b? (s nguoi tra 101 “co”




